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—— REDAX RVTA

Ve och fasa - i forrgar gick min kaffebryggare sonder!

Ni som sedan tidigare vet att jag vildigt gdrna njuter av en god
kopp kaffe lite da och d& under dagen, kan forsta paniken som
spred sig i kroppen den forsta minuten innan jag kom fram till
att vi ju faktiskt har fem (!) andra sétt att gora kaffe pd hemma.
Perkulator, kapslar, press, tratt eller kokkaffe.

Sa egentligen var det ju inte ndgon som helst panik 6ver denna
hindelse, men det kindes sa just da pa morgonen dér jag stod
helt handlingsforlamad...

Jag har ménga ginger tankt att de som inte trianar, de far aldrig
dricka det dér extra goda kaffet som man alltid far efter att man
har trénat. Speciellt gott smakar kaffet utomhus efter en
orienteringstiavling. Det, om inget annat, ska vil fi ut mig pa
nagon tavling dven i var...!

Vi kanske ses 6ver en kopp pa nagon dker i var?
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Ordforar'n har ordet

Sa blev det riktigt kallt till slut dven denna vinter. Upp emot 15 grader pa
morgonen men i slutet av veckan ska det vinda och da kanske det blir nagot
som borjar likna var. Viket innebdr att orienteringarna kor igang. Programmet
ar ganska likt de senaste aren. Det borjar ldngst ner i Skane for att sedan
hamna ndrmare oss, Halland. Pasken kommer sent i ar s& forhoppningsvis har
vi fatt lite varviarme da.

Den stora begivenheten for OK Mark i ar &r vart arrangemang av Svenska
Cupen i Mtbo som ni kan ldsa mer om pa annan plats i tidningen.

Pa arets planeringskvéll planerade vi som vanligt verksamheten ett ar
framover. Precis som tdvlingsprogrammet dr det ganska likt de senaste arens
program. Grillkvillen med KM i mete har vi fatt flytta en vecka pa grund av
Mtbo-tivlingen. Da hoppas vi kunna se tillbaka pa ett bra arrangemang som
forhoppningsvis givit ett bra tillskott i kassan.

Gymnastik och Oppethallande av stugan dr planerat i samma omfattning som
de senaste aren. Vinterns gymnastik har varit vilbesokt, 11 — 12 deltagare per
gang. Pa sondagarna i stugan har det vil inte varit nagon
tringsel men det har varit fler besdkare dn forra vintern.
Kanske kan det bli dnnu béttre kommande vinter.

Det dr inlagt tva arbetsdagar vid stugan. Forutom

att arbeta i och runt stugan kommer vi att informera

om vad som hénder i klubben den nérmaste tiden.
Forhoppningsvis blir dessa arbetsdagar lika lyckade
som den i varas.

Fore Mtbo-tiavlingen kommer det att bli nagra
proveyklingar av banorna. Under hosten ska vi kora lite
Mtbo-traningar medans kartan dr ny och stimmer bra.

Avslutningsvis hoppas jag att fa se méanga av er ute pa
arets tiavlingar och vid de andra aktiviteterna som vi
planerat. Da skulle 2025 kunna bli det ar nar OK Mark
véinder trenden och 6kar sin verksambhet.

Tillsammans kan vi gora underverk!

Bo Herdersson



EKONOMISIDAN

Da var det ett nytt ar igen och dags att betala medlemsavgiften.
I ar bifogas ett 16st blad i tidningen om detta.

Ska man blicka tillbaka pa foregaende ars ekonomi sa gick vi med en
vinst pa drygt 16000 kronor ( budgeterat -5000 kr). Vinsten beror
mycket pa att vi var med och arrangerade Ungdomens 10-mila och det
blev ett 6verskott pa drygt 212000 kr som fordelas pa klubbarna
beroende pé arbetsinsats. For OK Marks del inbringade detta 43126 kr
och det motsvarar 20,28% av totalen. Ovriga intdkter kommer fran
uthyrning klubbstugan, bidrag fran kommunen, medlemsavgifter och
att vi har arrangerat en Natt 7:a, 2 MTBO tridningar och Naturpasset.
Pa utgiftssidan dr driften av stugan, startavgifter, de storsta punkterna.

Ser vi framat sa hoppas vi pa ett bra resultat pa vart arrangemang
av Svenska Cupen i MTBO. Vi jobbar pa att fa sponsring pa
nummerlappar, inbjudan och skyltning mm.

Var ekonomi i klubben &r fortsatt god och vi har bra likviditet.

Kassoren

Alla OK Markare vialkomnas till varens
ARBETSDAG vid Klubbstugan
den 29 mars med start klockan 10.00
Klubben bjuder pé fika och en enklare lunch.

Vi ses dar!

6‘ SVENSKA CUPEN

MOUNTAINBIKEORIENTERING

Det har forhoppningsvis inte undgatt nagon av vara medlemmar att vi ska
arrangera tva Mtbo-tdvlingar den 7; och 8;e juni. Tévlingarna ingér i Svenska
Cupen och Svenska Veterancupen. Det finns ocksa ungdomsklasser d&ven om
inte ungdomarna har ndgon cup. Det innebir att det kommer att finnas klasser
frén 10 ar upp till 85. Cuperna dr det som kommer nidrmast under SM i rang.
Detta &r alltsa vad vi brukar kalla virdetdvlingar”.

2017 arrangerade vi samma typ av tivlingar. Da var det en sprint och en
medeldistans. Denna gang blir det langdistans pé 1ordagen och medeldistans
pé sondagen. Precis som 2017 kommer vi att halla till vid Orbyhallen.

Vi rdknar med att fa 150 — 200 deltagare per tdvling fran hela landet.

Tivlingsomradet dr mellan vig 156 frin Haratingen till Orby och Briittings-
torpsviigen fran Orby till Gullberg. Under april, maj kommer vi att arrangera
proveyklingar av banorna vid minst tva tillfdllen. Da hoppas vi att bade du
som redan testat Mtbo och du som inte gjort det annu kommer for att prova
denna form av orientering. Under tivlingsdagarna behover vi alla medlemmar
som funktionidrer sa vi tivlar inte. Dessutom ir hela tdvlingsomradet avlyst
vilket innebér att vi som bor och trianar hir far inte delta i tavlingsklass.

Ni som vill tdvla i Mtbo i ar har ovanligt manga mdojligheter pa inte allt for
langt avstand. Det finns tévlingar i Lund i april och i Kosta helgen fore vara
tiavlingar. P4 O-Ringen i Jonkoping finns det 5 etapper som man kan vilja att
kora alla eller bara ndgon eller nagra. T augusti gar SM, som precis som
cuptivlingarna har klasser for alla, i Blekinge. Lite ldngre att aka men det
kan vara vildigt fint i Blekinge i augusti och man slipper tringas med en
massa turister da semestrarna &r over.

Bo Herdersson

Sve nska\f/ete-—ra\nCUpen

Mountain tz'l:ceon‘ent ing



Langpromenad 4 januari 2025

Enligt OK Mark-tradition samlas ett ging hurtiga klubbmedlemmar
nagonstans i kommunen for en gemensam vinterpromenad och fika runt
arsskiftet varje ar. For egen del var det andra aret jag var med och jag kan
varmt rekommendera det.

Den 4 januari klockan 10.00 samlades 12 personer och 1 hund pa parkeringen
vid Hanatorps camping for lite smaprat och information. Dagens arrangor,
Gun, berittade att hon dagen innan varit lite bekymrad 6ver vaderprognosen
och funderade pa om det skulle komma nagon dver huvudtaget, men trots
nagra fler minusgrader &n vi ditintills varit vana denna vinter och ett 1itt
snoticke pa marken var uppslutningen helt ok. Gruppen forirades till och
med med langviga deltagare fran bade Falkenberg och Sexdrega. Vi packade
dérefter in oss 1 bilarna igen och tog oss sedan vidare till Krok, ndrmare
bestdmt Krokédngsvégen, dir vi parkerade bilarna och gjorde oss redo for
dagens aktivitet.

Gun inledde med att berétta i stora drag hur hon ténkt sig dagens rutt och sen
paborjades promenaden. Den gick 6ver stock och sten, uppfor och nerfor och
uteslutande i skogarna kring Krok. Som vanligt kantades promenaden med
diverse anekdoter och sma historier om bade personer som levt och verkat i

nirheten och platser vi passerade. Ungefér halvvigs in i promenaden kom vi
fram till Sjogaras dér vi stannade for att dta var medhavda och vélfortjdnta
fika. Det dukades upp frallor och bullar, kaffe och varm choklad som ats och
dracks med god aptit. Vi beundrade utsikten och funderade en liten stund

pa om det kunde vara Navasen i Bjorketorp som skymtade langt borta i
horisonten. I samband med fikastunden beundrade vi ocksa flera skulpturer
som finns i den skulpturpark som skapats hir av Inger Alfsdotter och Johan
Gustafsson, i deras tridgard men ocksé runt omkring i naturen. Efter denna
konstupplevelse fortsatte var vandring och efter ca 6 km och dryga 2 timmars
vandring var vi tillbaka dér vi startade. Det blev lite smaprat innan vi brét upp
och bland annat vicktes fragan om var nésta ars promenad skulle kunna ga av
stapeln. Det konstaterades att det dven finns manga fina promenadstrak i och
runt Sexdrega men ocksa runt Falkenberg sé vem vet, kanske nésta ars lang-
promenad sker utanfor kommunens grianser. Och som nagon klok ménniska sa,
det #r ju lika 14ngt att ta sig frin Orby till Falkenberg som det ir att ta sig frén
Falkenberg till Orby...

Medlemsavgift 2025

Da var det dags for medlemsavgiften
for 2025 och avgiften ar oforéndrad, dvs:

100 kr
(for ungdom upp t.0.m. 20 &r)

200 kr vuxen
400 kr familj
Betalning gors pa Bg 502-9871 eller via

swish pa 123 609 69 60 eller anvind
( Y swish® QR-koden nedan och ange namn.

123-609 69 60

Betalas senast 31 mars.



Mars

11
18
23
29
30

April

24

10

Manadsplaner

Styrelseméte
Gympa

VOF:s arsméte
Gympa
Gympa
Gympa
Arbetsdag

SM Ultralang

Naturpasset startar
Provcykling

Klubbstugan
Orbyskolan

Orbyskolan
Orbyskolan
Orbyskolan
Klubbstugan

18.30
19.00

19.00
19.00
19.00
10.00

Juni

7-8

14
16

Manadsplaner

10-mila

Styrelsemote Klubbstugan 18.30
Provcykling

SM Medel

Provcykling

Provcykling

DM Sprint

Kartpackning

Uppbyggnad arena

OK Mark arrangerar MTBO Svenska Cupen

Manusstopp

KM i mete + Grillkvall

Styrelsemote Klubbstugan 18.30

Aktuella tivlingar hittar du i tdvlingskalendern Eventor pa eventor.orientering.se

25 7
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Nora-kakor

3 dgg
4 dl (360 g) strosocker

250 g smalt smor

4% dl (285 g) vetem;jol

1 dl (30 g) mandelm;jol eller mald mandel
1 msk (10 g) vaniljsocker

1 tsk bakpulver

2 dI mjolk

3 droppar bittermandelolja

Glasyr;

3 dl (180 g) florsocker

1 msk (10 g) vaniljsocker

50 g smilt smor eller margarin
2% msk kallt kaffe

Sétt ugnen pa 175 grader.

Vispa dgg och socker posigt, ror i det avsvalnade smoret.

Blanda mjol, mandelmjol, vaniljsocker och bakpulver. Vind ner det i dggsmeten
med mjolken och bittermandeloljan. Ror till en jimn smet.

Bred ut smeten i en langpanna (30x40 cm) klddd med bakplatspapper.

Gridda mitt i ugnen i ca 25 minuter. Lat svalna.

Ror ithop glasyren genom att sikta florsocker och vaniljsocker och blanda med smor
och kaffe. Vispa for hand till en jimn glasyr. Bred den forsiktigt 6ver kakan och 14t
stelna ndgot innan kakan skérs i rutor.

Lycka till! /Berit
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orientering

naturpasset

Det kommer att anordnas Naturpasset dven detta ar och i
skrivande stund blir nog uppldgget som foregaende ar med
kontroller dels vid Driaggsjon / Tva Skyttlar och vid
IFK Orbys spércental.

Forsiljning blir som tidigare pa Team Sportia Kuangsfors Skene,
Tva Skyttlar och Hanatorps Camping.

Forsiljningen drar igang 1 april och héller pa till 30 september.

Jla

Uthyrning av OK Marks klubbstuga.

Stugan far hyras av foreningar och privatpersoner.
Bokning gors hos Bo Herdersson: bo.herdersson@telia.com,
0706-58 72 51

Koket innehaller kyl- och frysmojligheter, spis och husgerad samt diskmaskin.
En toalett som 4r handikappanpassad finns i entrén. I killarplan finns tva
omklddningsrum, toaletter, dusch samt gemensam bastu.

Hyran é&r faststilld till:

Stora salen och kok - 1200 kr/dygn

Stora salen, kok och omkléddningsrum - 1500 kr/dygn
(bastuavgift 100 kr/dygn tillkommer)

Stora salen och kok (max 4 timmar) - 600 kr

Ligerhelg (3 dagar) - 4500 kr + 50 kr/deltagare
(bastuavgift tillkommer)

Endast omkladningsrum - 300 kr + bastuavgift

Bord och stolar (oavsett antal) - 300 kr/disponeras i 5 dygn

Vid uthyrning av klubbstugan géller foljande:

- Den som star som hyresgist ska vara minst 30 ar och nérvara
i stugan under uthyrningen.

- Det ér inte tillatet att hyra stugan till en annan person.

- Hyresgisten forbinder sig att folja de brand-och sédkerhetsinstruktioner och
ordningsregler som finns for stugan och att formedla dessa till dvriga som
befinner sig i klubbstugan.

- Hyresgisten forbinder sig att ersitta material/utrustning, inventarier
eller annat som skadats eller forlorats.

- Vid uthyrning fredag eller 16rdag ska stugan vara stddad senast 15.00 dagen
efter uthyrningen om ej annat avtalats. Ovriga dagar stidas den direkt efter
anvindandet.

- Hyresgisten forbinder sig att stdda klubbstugan efter anvdandandet enligt
de instruktioner som finns. Om stugan inte dr fullgott stidad debiteras en
stadavgift med 2000 kr. Vid avbokning av hyra senare dn 7 dagar fore
uthyrningen debiteras full kostnad. Nyckeln aterlimnas senast 16.00 dagen
efter uthyrningen. Borttappad nyckel debiteras med kostnad for lasbyte.

- Rokning ir inte tillaten i klubbstugan.
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Verksamhetsberattelse 2024

Styrelsen for OK Mark far hdarmed avge verksamhetsberittelse for ar 2024. Styrelsen
har bestatt av Bo Herdersson ordférande, Lennart Karlsson kassor, Mikael Bodén
sekreterare, Jonathan Bodén, Gun Frisk, Jan Olausson och Martin Udd.

Styrelsen har under éret haft atta protokollférda méten utdver det konstituerande motet
efter arsmotet. De olika kommittéerna har haft ett antal sammankomster.

Medlemsantalet dr 90 st, 41 kvinnor och 49 mén.

2024 har varit ett ar som forutom vara fasta inslag sdsom langpromenad,

gympa, vintertrining vid stugan, KM i mete m.m. har priglats av vart

engagemang i Ungdomens 10-mila samt tva publiktdvlingar forsta helgen i augusti.
Tillsammans med 6vriga markklubbar och OK Orinto genomfordes arrangemanget i
skogarna utanfor Fotskil och manga av OK Marks medlemmar gjorde ett fortjanstfullt
arbete som ocksa renderade ett gott ekonomiskt tillskott till klubben. Vart tivlande i
skogen, till fots eller pa cykel, minskar nadgot men antal aktiva haller ungefar samma
niva som foregéende ar. Om ett par ar fyller OK Mark 50 ar. Nagot att se fram emot.
Om vi tillsammans vill, orkar och kan.

Téavlingsverksamhet (OBS! att samtliga deltagare i OK Mark téivlar for
Markbygdens OK)

Antal starter under 2024 totalt: 144, ddrav 29 Mtb-O.

Antal aktiva under 2024 totalt: 26

Startligan

Kerstin Johansson 25
Johan Lundblad 15
Eva Andreasson 13
Mikael Bodén 12

Segrarligan, ind. Starter

Kerstin Johansson 7

Lennart Karlsson 4 samtliga Mtb-O
Eva Andreasson 2

Rune Arvidsson 2 samtliga Mtb-O
Roger Persson 2 samtliga Mtb-O
Summa segrar 2024 17 didrav 8 Mtb-O

Dessutom 17 andraplatser och 8 tredjeplatser varav 5 andra- och
1 tredjeplats 1 Mtb-O.
16

Misterskap OL

Vid Veteran-VM i Finland deltog Kerstin Johansson i D 80 och

Bengt Olsson i H 80.

Vid Veteran-SM i Norduppland deltog Bo Herdersson i H 70 och

Mikael Bodén i H 65.

Vid DM medel i Vargardatrakten tog Kerstin Johansson en tredjeplats D 80.
Vid DM-stafetten pa samma plats blev Eva Andreasson och Kerstin Johansson
tillsammans med Marita Larsson distriktsméstare i D 210.

Vid DM lang pa Hokensas tog Kerstin och Bo en andraplats i resp. klass.

Misterskap Mtb-O

Vid Veteran-VM i Danmark deltog Lennart Karlsson.

Vid Veteran-SM i Ulricehamn blev Lennart Karlsson trippel Svensk Mistare; sprint,
lang och medel i H 65. Bo Herdersson tog silver pa savil langdistansen som pa
medeldistansen i H 70.

Ovriga deltagare frain OK Mark under SM-helgen: Rune Arvidsson i H 75, Mikael
Kellén och Roger Persson i H 65 och Jan Oausson i H 50.

Tévlingarna ingick samtidigt i Svenska Cupen (Svenska Veterancupen for véra
tdvlande) I denna cup vann Rune Arvidsson totalen i H 80, Lennart Karlsson blev
totalt trea i H 65.

Ovrigt

Ett flertal OK Markare deltog pa O-Ringen vid Smélandskusten i juli med
Oskarshamn som C-ort. Vid 25-mannastafetten i oktober utanfor Stockholm
representerade Jonathan Bodén OK Mark i Markbygdens lag.

Ekonomikommittén

Ekonomikommittén har under 2024 bestatt av Rune Arvidsson, Kerstin
Johansson och Annika Herdersson. Representant fran styrelsen och
sammankallande har varit Lennart Karlsson.

P4 intiktssidan kommer det fran arrangemang, Ungdomens 10-mila,
triningstdvlingar i Mtb-O, Naturpasset och klddforséljning (Ullmax).

Vidare medlemsavgifter och drift- och underhalls bidrag fran kommunen.

Utgifterna har frimst gillt driften och underhall av vér klubbstuga, startavgifter
och forbundsavgifter.

Arets bokslut blev bittre dn budgeterat och gav en vinst och vi har fortsatt bra
likviditet.
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Sportident
Vara sportidentenheter har under aret anvints till vara egna triningar och dven utlanats
till grannklubbarnas arrangemang.

Trédnings- och Ungdomskommittén (TrUnK)

Under 2024 har vi arrangerat Naturpasset bade vid IFK:s sparcentral i Orby och vid
var klubbstuga. Det har varit 35 kontrollpunkter av blandade

svarighetsgrader. Vi har sélt 33 Naturpass under aret. Detta har inbringat

3 300 kr till klubbkassan.

Gympan i Orbyskolan har haft ett stadigt deltagande. 10 till 14 deltagare per géng.
Det har varit 18 unika personer som deltagit vid nagot tillfille.

Oppethallandet av stugan pa sondagar fore och efter OL-sésongen har utnyttjats av
en liten men trogen skara. Sex till atta deltagare har varit normalt.

Under véren arrangerades tva Oppna traningar i Mtb-O med 13 deltagare vid varje
tillfalle.

Kartor
Revidering och utékning av kartan till vara Mtb-O-tévlingar 2025 har pabérjats.
Kartan runt var klubbstuga uppdateras kontinuerligt, sé dven detta ar.

Téavlingskommittén
Den 25 januari arrangerade vi vinterns femte etapp av Natt-7an. Vi holl till vid
klubbstugan och hade 26 anmilda.

Tillsammans med OK Riven, Skene SolS, Kinnastroms SK och OK Orinto
arrangerade vi Ungdomens 10-mila och publiktivlingar forsta helgen i augusti.
Tavlingsplats var pa OK Rivens karta i Fotskél. Trots en del problem med framfor-
héllning och intern kommunikation i organisationen lyckades vi gora bra tidvlingar.
Ett stort tack till vara medlemmar som jobbade med arrangemanget.

Den 7:de och 8:de juni 2025 skall vi arrangera tva Mtb-O-tdvlingar som ingar i
Svenska Cupen. Arenan kommer att vara beligen vid Orbyhallen. Forberedelserna
for denna tdvlingshelg har kommit en bit pa vig.

Anliggningskommittén

Kommittén har under 2024 bestétt av Heléne Lindberg, Tore Gunnarsson,

Jan Robertsson, Mikael Bodén och Martin Udd. Det har varit ett lugnt ar, senaste arens
underhall har gjort nytta och heller inga andra dverraskningar, utan normal skotsel

och tillsyn &r det kommittén i huvudsak dgnat sig at. Vi har som vanligt haft ett antal
uthyrningar; vanligaste hyresgésten dr motesdeltagare och jubilarer, en och annan
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trdning har det ju ocksa varit. Under 2024 provades en ny variant pa arbetsdag;
vi valde att ligga dem pa helgen, arbete ihop med gemensam lunch och
klubbinformation s& genomférde vi en pa véaren och en pa hosten.

Klidkommittén

Klidkommittén har under 2024 bestatt av Lina Jordéus och Maria Svensson. 2024
var ett lugnt ar for klidkommittén men som alltid pagick en 16pande forséljning av
Ullmax och 6vriga kldder som finns i véar klubbstuga.

Informationskommittén

Under 2024 har informationskommittén bestatt av Maria Svensson

(sammankallande), Annika Herdersson, Pernilla Karlsson (ansvarig for sociala medier)
samt Anna Thimell.

Totalt under aret har kommittén sammanstillt tre nummer av vér klubbtidning

Nytt ifrd’ Markera med information om vad som hint och vad som kommer att hinda
i klubben. Tidningen har dven bjudit pd mycket uppskattade késerier fran véara
medlemmar.

Pa foreningens hemsida har medlemmarna fatt information om klubbens aktiviteter,
moten och hindelser som skett under aret. Informationen har dven delats pa
foreningens Facebook-sida i form av lankar for att fa en aktiv hemsida for véra
medlemmar men dven for nya besokare.

Slutord

Vi, OK Marks styrelse, vill tacka vara medlemmar for alla goda arbetsinsatser
som vi tillsammans gjort under 2024.

Nir vi nu stiller vara platser till arsmotets forfogande, ser vi samtidigt med
tillforsikt fram emot 2025.

Orby 2025-02-19

Bo Herdersson Gun Frisk Lennart Karlsson
Jan Olausson Martin Udd Jonathan Bodén
Mikael Bodén
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Ett stort grattis vill vi skicka till
Klas Mem;erg
Mikael Kellén och

Kurt Svensson
som har eller kommer att fy[fa

alldeles [agom mc‘inga ar!




